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N ESCURSIONI...

di Mario Pozzobon

Durante le nostre vacanze
di questa estate, Rosy e io
abbiamo visitato una libreria e la
nostra attenzione é caduta su due
volumi intitolati: “Le piu belle
escursioni”, edito da SER, societa
editrice ricerche.

Noi abitiamo in una bella regione del
centro ltalia (*), regione dove il clima &
quasi sempre bello, regione dove ci
sono diversi fiumi, laghi, pianure,
colline, mare e montagne, una regione
adatta per delle belle escursioni con
vista mozzafiato. Pur vivendo da tanti
anni in questa regione, pur essendo
scout, raramente abbiamo fatto delle
escursioni o delle camminate in mezzo
alla natura alla scoperta di cose e di luoghi di grande interesse
paesaggistico. Questi due libri, che poi abbiamo acquistato, ci hanno
incuriosito non poco perché presentan tutta una serie di escursioni,
corredate di foto, mappe, dati, grado di difficolta, ecc. tutto redatto con
grande cura e di una estrema facilita di lettura e di comprensione.

Dopo aver sfogliato il libro e dopo essermi soffermato in alcuni
luoghi abbastanza vicini alla nostra abitazione, ho avuto un bellissimo
pensiero. Ho pensato alla Bibbia, il libro per eccellenza che ci aiuta a

scoprire, attraverso le “escursioni” le bellezze , le ricchezze e meraviglie di
Dio e della Sua Parola. Avete mai fatto una “escursione” sul primo capitolo
della Epistola di Paolo agli Efesini? Provate a farla e si aprira ai vostri occhi
un panorama meraviglioso, scoprirete le ricchezze che il Signore ha messo
gratuitamente a nostra disposizione in Cristo! Allora cari scout, buona
escursione con la Bibbia, il libro delle meraviglie di Dio! Buon volo a
tutti.
(*) Vedi rubrica Reti e Nodi a pag.8
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Anche quest'anno il Signore ha risposto in modo positivo alla sua opera con i
ragazzi per il gruppo scout.

A Livorno continuiamo, un volta al mese, con questa attivita, strutturandola in modo
tale da avere l'uscita prima con i ragazzi piu grandi e poi aggiungervi quelli piu
piccoli, oppure fare un'uscita unica dalla mattina.

Abbiamo chiesto a chi volesse, di poter partecipare anche alle uscite con
Montespertoli, in modo da fare due uscite in un mese, e ci sono state diverse
adesioni.

A Livorno abbiamo una futura guida..

Per quanto riguarda Montespertoli, grazie a Dio anche quest'anno abbiamo un bel
gruppo e tutti molto entusiasti di partecipare. Proprio domenica scorsa abbiamo
fatto la presentazione a Poggio Ubertini. Anche le future guide non vedono l'ora di
poter fare il corso base.

Con l'occasione volevamo anche informare gli altri distretti che per il week-end del
2 giugno 2018 abbiamo bloccato la struttura di Poggio Ubertini per poter fare un
mini-campo, I'dea sarebbe di invitare anche altri distretti.

Appena possibile invieremo info...




Spellmeiando

Il palombaro m

In questo numero ci occuperemo della densita dei

2
materiali. Diciamo subito che ogni oggetto ha una sua densita
specifica. Quindi se abbiamo due cubi esattamente uguali, ma |
uno di ghiaccio e l'altro di ferro, questi hanno una densita molto
diversa tra di loro.

Un modo molto semplice e veloce per verificare questa
differenza € quello di immergere i due cubetti nell’acqua.
Noteremo che il cubetto di ghiaccio riesce a galleggiare mentre
quello di ferro precipita velocemente verso il fondo.

Un esperimento che ci permettera di giocare e “variare”
la densita di un oggetto, e quindi farla galleggiare o affondare, dimensioni reali
€ quella del palombaro che riportiamo in questa rubrica.
Dovremmo procurarci un piccolo vassoio di alluminio (quelli usa
e getta), un fermaglio per la carta, una cannuccia flessibile per
bibite, una bottiglia di plastica trasparente da 2 Litri, un
pezzetto di plastilina.

Per prima cosa dobbiamo ritagliare la sagoma del
subacqueo con l'allumino utilizzando la stessa forma e
dimensioni indicati nella figura 1. (Il subacqueo dovrebbe

|

essere alto circa 4 cm) .
Tagliare la cannuccia e posizionarla sul fermaglio come
mostrato nella figura 2.
Far scivolare lentamente la cannuccia sul subacqueo
come mostrato sopra. Il subacqueo dovrebbe sembrare come
se stesse indossando le bombole dell’aria (Fig.3).
Mettere un pezzetto di plastilina ai piedi del subacqueo.

Una volta assemblato il piccolo palombaro dobbiamo
controllare che galleggi. Questo lo possiamo verificare
facilmente immergendo il palombaro in un
bicchiere pieno d'acqua. Se il palombaro
non rimane in superficie accertarsi di non
aver messo troppa plastilina ai piedi del palombaro o che la
curvatura della cannuccia non si sia rotta.

Ora non ci rimane che riempire la bottiglia da due litri
fino all’orlo. Posizionare con cautela il subacqueo nella
bottiglia e avvitare il tappo.

Pressando con le mani la bottiglia, vedremo il piccolo
palombaro scendere sul fondo. Non appena toglieremo le
mani dalla bottiglia, il nostro palombaro ritornera in
superficie.




DAI NOSTRI DISTRETTI

a tenda scout

Piccolo saggio scritto, insieme ad altri articoli,

dall’aquila Lidia, del distretto di Bergamo,
mentre si preparava per il conseguimento
della specializzazione Reporter.

Ognuno di noi & diverso dall’altro, qualcuno & magro
e qualcuno € robusto, qualcuno € alto e qualcuno e
basso... ma & normale, tutti noi siamo diversi, come i
piccolissimi cristalli che formano la neve: noi la
vediamo tutta unita, bianca e soffice, ma in realta &
formata da piccolissimi cristalli, diversi I'uno
dall’altro.

Ma la neve é tutta raggruppata insieme, percio &
unita; noi, anche se siamo diversi, siamo amici e

tutti facciamo parte del gruppo scout:

“Ecco quant’e buono e quante piacevole che i

fratelli vivano insieme!” Salmo 133:1

Per i piu curiosi: Spesso tra le persone ricorre la frase “fa troppo freddo per nevicare” ma
questo € assolutamente un luogo comune da sfatare. In particolare, I'acqua durante la sua
caduta dalle nubi incontra strati di aria con diverse temperature: quando i valori sono negativi,
questa forma piccolissimi cristalli di ghiaccio, e quando le temperature comprese fra 0°C e
-5°C i piccoli cristalli si aggregano tra loro formando i fiocchi di neve. A saldarli insieme, € una
sottile pellicola d’acqua sulla loro superficie, che al momento del contatto gela. Durante una
nevicata quindi giungono al suolo i fiocchi di neve che sono formati dall’unione di piu cristalli i
quali rimangono uniti finché le temperature sono negative o al massimo di qualche grado oltre
lo zero. La neve non cade solo a 0°C, ma quello che cambiera sara il fiocco, la cui forma
dipende dalle temperature e dal contenuto di umidita dell’aria. Possiamo dunque avere una
nevicata molto “bagnata” anche con temperature di qualche grado superiori allo zero, mentre
con temperature molto basse i fiocchi assumono la forma di piccoli aghi che non riescono a
legarsi perché I'acqua sulla superficie € gia gelata. | fiocchi di neve piu classici, cadono con
temperature intorno allo zero e sono anche i piu soffici.

(Estratto da Centro Meteo Italiano.it)

V V¥V Assemblea ASEI| = dal 9 al 11 Marzo 2018. Per il luogo R
stiamo aspettando dei preventivi :
V¥V V¥V Corso base scout dal 20 sera al 25 dopo pranzo
Aprile 2018 a Poggio Ubertini g
V V¥V Corso trekking dal 7 al 10 Dicembre a Villaba (RM) § E




Notizie, fatti e testimonianze
perlustrando la vita di tutti i giorni
portando dell’acqua

Si racconta Sy
che una anziana 4 . n a R
donna cinese ogni I I n utl I
da una sorgente fino
alla sua casa. L'acqua era trasportata in due contenitori che pendevano
alle due estremita di un’asta. Mentre un contenitore era perfettamente

giorno percorresse lo
stesso tratto di strada

sano, l'altro aveva una piccola crepa che faceva perdere gran parte
dell’acqua contenuta in esso.

Cosi, ogni giorno, per diverse settimane, |'anziana donna faceva
questo tragitto con costanza e fatica.

Il vaso sano si vantava di aver fatto bene il suo lavoro trasportando
tutta l'acqua che gli si versava, mentre il vaso con la crepa non si dava
pace e si vergognava di aver perso tanta acqua inutilmente. Un giorno
trovo il coraggio di confessare alla donna la sua vergogna per essere stato
un vaso inutile. L'anziana donna con un grande sorriso gli rispose:

"Hai notato che sul tuo lato della strada ci sono sempre dei fiori,
mentre non ci sono sull'altro lato? Questo perché solo dal tuo lato c'e la
crepa e disperdi un po' d'acqua, io ho piantato dei semi di fiori lungo la
strada. Cosi ogni giorno, tornando a casa, tu annaffi i fiori. Fino ad oggi io
ho potuto raccogliere dei fiori che hanno rallegrato la mia casa e la mia
tavola. Se tu non fossi cosi come sei, non avrei mai avuto la loro bellezza
a rallegrare la mia vita".

Ciascuno di noi ha il suo lato
debole. Ma sono le crepe e le
imperfezioni che ciascuno di noi ha che
rendono la nostra vita insieme |
interessante e degna di essere vissuta. |
Devi solo essere capace di prendere
ciascuna persona per quello che ¢,
scoprendo il suo lato positivo.

Ma noi abbiamo questo tesoro in vasi di
terra, affinché questa grande potenza
sia attribuita a Dio e non a noi.

2 Corinzi 4:7




RETI E NODI

Ai navigatori di internet vogliamo offrire questo
servizio. Un aiuto affinché la rete web non
diventi una trappola ma un valido strumento di
ricerca e di scoperta per glorificare Dio.

Sito utile per le guide scout e gli scout adulti:

Quello che presentiamo questa settimana & una vera chicca per chi piace il trekking e la
natura. “Avventurosamente” & una organizzazione che raccoglie e condivide esperienze
nell’lambito della avventura escursionista. In questo sito si possono trovare schede tecniche
specifiche per questa attivita: Come scegliere una tenda, Come scegliere gli scarponi da
escursionismo, Esca per accendere il fuoco, etc. Ma la cosa che ritengo sia la piu
interessante sono i percorsi. Ci sono centinaia di percorsi con tracciamento GPS correlati di
cartine topografiche dettagliate. Il sito & ricco di esperienze e condivisioni da parte di

migliaia di utenti che sono registrati a questo sito: www.avventurosamente.it

e
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Nota: Informiamo i nostri lettori che non sempre le pubblicita o altri messaggi presenti nei siti dai noi
indicati rispecchiano la nostra politica.



DISTRETTO MI7 —
BUCCINASCO ALLA FESTA DELLE ASSOCIAZIONI
UN GRANDE SUCCESSO

Il 23 e il 24 settembre
abbiamo partecipato, con il
neonato distretto SCOUT di
Buccinasco, alla Festa delle
associazioni organizzata dal
Comune. Sono state due
giornate intense, con tantissimi
bambini e ragazzi che hanno
voluto provare le attivita che
abbiamo preparato per loro.
File lunghissime di attesa si
sono registrate al ponte
tibetano e alla teleferica, che
siamo riusciti a realizzare
grazie all'intervento di lthamar,
che dal distretto di Recco e
venuto in nostro aiuto per la
festa. Ithamar ha trascorso due giorni sull’albero a lanciare i ragazzi dalla teleferica!
Ha dovuto anche lanciarsi lui stesso per soccorrere un bambino che, una volta salito
sull’albero, ha avuto paura e non riusciva piu a scendere! Tutto & finito bene e il
bambino ha si avuto paura, ma & anche stato contento di superare la prova
dell'altezza.

Le nostre aquile e i nostri aquilotti sono stati fondamentali per poter attivare e
presidiare le altre postazioni gioco e le altre attivita: i visitatori potevano cimentarsi
tra corsa ai sacchi, tiro al bersaglio, laboratorio con le perline da stirare e laboratorio
con i bastoncini di ciniglia per creando forme divertenti per abbellire la propria
matita.

E stato bello vedere come anche le attivita pit semplici hanno riscosso molto
successo: alla corsa con i sacchi abbiamo visto sfidarsi non solo i bambini, ma
anche gli adulti, che volevano mettere alla prova le loro abilita ginniche!

L'affluenza ¢ stata veramente alta e ringraziamo anche i nostri amici del distretto di
Lecco che sono venuti in nostro aiuto.

La festa € stata una buona occasione per fare conoscere I'attivita scout e
abbiamo potuto parlare con tanti genitori e ragazzi di quello che facciamo. Nella
settimana successiva alla festa abbiamo avuto qualche contatto di genitori
interessati ad iscrivere i loro figli al nostro distretto.

Dio ha reso possibile tutto questo, regalandoci due giornate calde e piene di sole!

“\G'ad‘“\a“ Ho visto dei binari morti che

aspettavano di essere seppelliti!!!




RESOCONTO

RADUNO 2017

Il mio primo campo nazionale
di Micael Tuscano

Quando sono arrivato al campo mi
sono quasi spaventato da quanto grande era
lo spazio a nostra disposizione! Cosi con i
nostri distretti di Piombino e Buccinasco
abbiamo trovato una bella oliveta dove
montare le nostre tende vicino ad una
fontanella d'acqua che sarebbe stata molto
utile con il gran caldo dei giorni successivi per
giochi d'acqua e fresche docce all'aperto tutti i
giorni.

Un po’ a disagio...

Con le tende abbiamo piazzato un grande
telone ombreggiante per ripararsi dal sole.

lo ho montato il barbecue: avventura che non
scordero mai visto che tutte le viti sono finite
in mezzo all'erba ed ho dovuto recuperarle
una per una!
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Il primo giorno mi sono sentito un po’
a disagio in quanto conoscevo poche
persone. Non avevo mai visto tanti scout
dai distretti di tutta Italia. Dal primo giorno
ci siamo chiamati “Buccipio” o
“Piombasco”.

Fino all’altra parte del mondo

Mi & piaciuto tanto il gioco iniziale perché
siamo passati attraverso delle caverne e
dopo, quando ¢ stata raccontata la storia di
Robinson Crusoe, ¢é stato davvero bello

. immaginare di prendere una grande nave

5" come lui ed intraprendere un lungo viaggio

fino all'altra parte del mondo in cerca di
avventure. Cosi € stato: ogni giorno una
gita, nel bosco o al mare, giochi divertenti,
la piscina, lavori manuali usando martelli e
scalpelli, pensando alla vita di Robinson.

Conoscere meglio

E stato interessante conoscere
meglio e riflettere sulla preghiera insegnata
da Gesu ai suoi discepoli. Walter ed
Elisabetta, con tanta semplicita, ci hanno
spiegato l'importanza di conoscere Dio e
che lui diventi nostro Padre.  Un
momento suggestivo ed emozionante €
stata la cerimonia della premiazione degli
scout meritevoli.
Se penso al campo, sono ancora felice per
i giorni trascorsi nell'lsola di Robinson a
Tuscania.

Arrivederci amici!

& Spero di rifarne presto un altro raduno

¥ nazionale, di portare con me gli altri scout
del mio distretto di Piombino, di ritrovare
quelli di Buccinasco, e di tutti gli altri
distretti, come Spinetta, Recco, Rho,
Bergamo, Ostia&Dragona, Villalba e
Volturara, che nel frattempo sono diventati
miei amici.

A sinistra la visita del sindaco di Tuscania
Fabio Bartolacci al campo.
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Piu inveccr

che cosa?

pariamo gﬂ@@[md@

Simone e Silvia
devono prendere
la specializzazio-
ne “cucina” e
come prova
devono
dimostrare di
saper preparare
una salutare
zuppa di verdure.

Queste due
immagini i
ritraggono mentre
preparano la
zuppa, ma,
nellimmagine in
basso, sono stati
omessi 8 piccoli
particolari.
Sapresti
individuarli?




Dal distretto di Rho

Sabato 23 Settembre il distretto di
Rho ha ripreso le sue attivita (vedi foto
sotto). Siamo stati a Pian dei Resinelli in
provincia di Lecco.
| ragazzi sono entusiasti e ancora, a
distanza di mesi, parlano del Raduno e
dei ricordi che si portano dietro.
Coglierei 'occasione per fare un
ringraziamento speciale al comitato
organizzatore e incoraggiarli perché tutti i
sacrifici e il tempo impiegato hanno
portato frutto all'opera del Signore!
| ragazzi sono motivati e incoraggiati
sicuramente anche per la carica che
hanno avuto quest'estate!
Gloria a Dio!  Miriam

wMuﬁistarswiki.org ‘

YoungstarsWikiorg

Youngstars € un movimento internazio-
nale che lavora per mantenere una
sempre piu fitta collaborazione tra i
gruppi che lavorano con i bambini e i
ragazzi.

YoungstarsWiki vuole essere uno
strumento per condividere idee, progetti,
attivita e molto altro tra coloro che
lavorano con i giovanissimi. Visita e
collabora andando alla pagina WEB:

Per la parte italiana l'indirizzo é:
youngstarsWiki.org/it. Quando ci si
registra inserire la data di nascita con il
seguente formato: gg.mm.aaaa.

Dal distretto di Dragona

Accadde oggi, il 26 settembre 2004 (13
anni fa) una data da non dimenticare e un
4 bel ricordo perché é stato il mio primo

' incontro scout proprio con il distretto di
Dragona all'eta di 7 anni. Da quel giorno

1 fino ad oggi ho sempre fatto parte del

2004-2017. 13

anni fedele ad un solo distretto
A destra un’immagine di Dario nei primi tempi
della sua partecipazione alle uscite scout di

distretto di Dragona

» Dragona



14  TECNICHE SCOUT: Corde e nodi

- NODO MARCHAND

E’ un nodo che appartiene alla famiglia dei nodi autobloccanti, vengono
utilizzati perché grazie alla loro particolarita bloccano lo scorrimento del
moschettone non appena lasciamo la presa, oppure quando lo riteniamo
opportuno. Questi tipi di nodi sono molto impiegati nel soccorso.

Serve a garantire una maggiore sicurezza nella discesa a corda doppia e in
caso di rottura del discensore interviene il medesimo. Pud essere unidirezionale o

bidirezionale.
‘ A ‘\

Bidirezion ale

Soluzione gioco p.12

Come si mantiene in

forma un termosifone?
Facendo riscaldamento!




Banane alla brace

- Banane mature di media
grandezza

- Gocce di cioccolata (oppure
tavoletta di cioccolata sminuzzata)

- Noci sminuzzate

- Mini marshmallows (se grandi
tagliarli in piccole parti)

Con un coltello incidiamo la buccia
della banana (parte curva interna)
in modo da creare un sacca larga
circa un paio di centimetri (senza rimuovere del tutto la buccia). Sempre con il
coltello tagliamo una profonda striscia di banana in modo da creare una
appropriata cavita in cui inseriremo gli altri ingredienti.

Mescoliamo tra loro le gocce di cioccolata, marhmallows e i pezzettini di noce. Con
un cucchiaino inserire il miscuglio nella cavita della banana. Ricoprire con la parte
della buccia che abbiamo precedentemente tagliato, quindi avvolgiamo la banana
in un foglio di carta stagnola. Poniamo la banana avvolta direttamente sulla brace

0 su una griglia per circa 10 minuti.

Riservato- ai capi distretto:

Nell’area riservata del nostro sito ufficiale (www.asei.it),
sono state aggiunte due schede Giochi: la SG12 (gioco
dei naufraghi) e la SG13 (disegni numerati) e una scheda
tecnica ST34 (Tavolo e sedili scout). Fatemi avere i vostri
progetti e li fard diventare una scheda da condividere con
gli altri, Grazie e...buon divertimento!




Mendé Animale

Questo te lo
mangi tul

Ma perché gli umani
' hanno la strana usanza
di mettere il cibo in
barattoli?

Questo & veramente
imbarazzante!

Sono froppo bianca.
" Unpo di tintarella mi

tarebbe bene. Ora basta, sei stato su questo

divano tutto il giorno!
Ora tocca a mel

No! lo da qui non .
mi sposto!

i)




